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Wir sind heute Jesu Jinger, die gesandt sind, das Evangelium vom Leben und von der Liebe Gottes zu verkiinden. Glaubhaf-
ter und stérker als jedes unserer Worte sprechen dabei unsere Taten. Wenn wir fir ,unsere” Schwangeren in Not beten und
durch konkrete Taten der Liebe ihre Angste vertreiben und Wunden verbinden, dann kann Heil geschehen. Dann kann die
Liebe fruchtbar werden und beginnen, in den Herzen der Schwangeren zu wachsen. Denn es ist die Erfahrung bedingungsloser
Liebe, die diesen Frauen die Kraft gibt, Ja zum Leben zu sagen und die Liebe zu leben - bedingungslos und ohne MaB.

Johanna: Sie und ihr Mann fiihlen sich zu alt

Die 42-jahrige Johanna wurde von der Schwangerschaft sehr Gberrascht. Gemeinsam mit ihrem
deutlich dlteren Ehemann hat sie bereits zwei Kinder. Sie ist nun sehr verzweifelt und fragt sich,
ob sie noch die Kraft fir ein drittes Kind hat. Sie fiihlt sich nicht mehr so agil wie friher und
auch ihr Mann fihlt sich fiir ein Baby zu alt. AuBerdem haben beide sehr anspruchsvolle Jobs,
die sie sehr fordern. Obwoh| Johanna oft darlber nachdenkt, warum ihr dieses unvermittelte
Geschenk nochmals gegeben wurde, erwagt sie gleichzeitig weinend eine Abtreibung.

Bitte beten Sie:
## dass Johanna und ihr Mann Ermutigung und Unterstiitzung annehmen kénnen.

“# dass sich Wege auftun, wie sich Kinder und Job miteinander vereinbaren lassen.
i dass sich beide fiir das Geschenk eines dritten Kindes entscheiden kénnen.

Katja: Sie macht sich massive Vorwiirfe

Katja (38) hat sich ein Kind zusammen mit ihrem Mann sehr gewlinscht. Als es sofort klappte
und der Schwangerschaftstest positiv ausfiel, war fir einen kurzen Moment unbéndige Freude
da. Dann aber wurde Katja von massiven Angsten und Selbstvorwiirfen heimgesucht, weil sie
Uber die Weihnachtsfeiertage Alkohol getrunken hatte. Sie und ihr Freund denken nun Gber
Abtreibung nach, weil ihnen die Vorstellung Angst macht, dass es zu einer Schadigung des
Kindes gekommen sein kénnte.

Bitte beten Sie:

# dass Katja in ihrer tGbergrof3en Sorge und Angst beruhigt werden kann.

= dass ihre urspringliche Freude tber ihr Baby wieder in ihr Herz einziehen kann.

= dass sich Katja und ihr Mann fir das Kind entscheiden, das sie sich so sehr winschten.

Fiona: Sie und ihr Mann sind bereits stark gefordert

Fiona (32) erwartet ihr drittes Kind. Sie und ihr Mann sind mitten im Hausbau und sehr gefordert
in ihrem Alltag mit zwei Kindern. Fionas Mann kann sich kein drittes Kind vorstellen, die Finan-

1000plus-Profemina gemeinnliitzige GmbH | Spendenkonto: IBAN DE43 6709 2300 0034 0499 20 | BIC GENODE6TWNM
Hinweis: Die persdnlichen Angaben wurden zum Schutz der Frauen und ihrer Familien in den Texten anonymisiert.



GEBETSBRIEF 2/2024

zen und die Kréfte wiirden es aus seiner Sicht nicht zulassen. Er hat Angst, dass die Familie an
einem weiteren Kind zerbrechen kénnte. Fiona wiirde am liebsten ihr Baby behalten und sieht
es als ein Geschenk. Es gibt aber auch viele anstrengende Tage, an denen sie dariiber nach-
denkt, ob es nicht besser ware, abzutreiben.

Bitte beten Sie:

" dass Fionas Familie an der neuen Herausforderung wachsen kann, statt daran zu zerbrechen.
" dass sie finanzielle Unterstitzung bekommen kann.

"# dass Fiona auf ihr Herz horen und Ja sagen kann zu ihrem Baby.

Sarah: Sie fiirchtet eine Behinderung ihres Kindes

Sarah erwartet ihr zweites Wunschkind. Seitdem die Arzte ihr gesagt haben, dass ihr Baby sich
nicht ganz normal entwickelt, ist Sarah voller Sorge. Sie kann kaum schlafen, ist sehr traurig und
hat groBBe Angst vor dem, was kommen kdnnte. Sie denkt liber eine Spatabtreibung nach, doch
die Arzte sehen keinen Grund dafiir. Auch ihr Mann ist noch hoffnungsvoll und méchte das Kind
behalten. Sarah fihlt sich unverstanden und ist so verzweifelt, dass sie Uberlegt, ins Ausland zu
reisen und dort abzutreiben.

Bitte beten Sie:

¥+ dass Sarah den Arzten mehr als ihrer Angst Glauben schenken kann.
# dass ihr Mann sie stlitzt und ermutigt, hoffnungsvoll zu bleiben.

" dass auch Sarahs zweites Wunschkind leben darf.

Sina: Sie empfindet ihre Lebenssituation als problematisch

Sina (23) ist ungeplant schwanger und denkt tiber eine medikamentése Abtreibung nach. Die
Entscheidung fallt ihr nicht leicht, aber auch der Gedanke daran, dass sie dem Kind derzeit
nicht bieten kdnnte, was es verdient, macht sie nicht gliicklich. AuBerdem firchtet Sina um ihre
Zukunftsplane, wenn sie sich fiir das Kind entscheiden wiirde. Hinzu kommt, dass mit dem
Kindsvater keine feste Beziehung besteht.

Bitte beten Sie:

 dass Sina in den mitterlichen Gefiihlen, die sie fur ihr Kind auch empfindet, gestarkt wird.
" dass sie auch in einem Leben mit Kind eine gute Zukunft sehen kann.

" dass Sina Ja sagen kann zu ihrem Baby.

Mit dankbaren Grif3en fur lhre treuen Gebete
lhr

4r1/¢-7 A/\v

Dr. Markus Arnold

LJesus rief die Zwolf zu sich und sandte sie aus” (Mk 6,7).
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